
Toervaren: Spatzeilen

Bij een rondje Trekgaten is het misschien niet zo van belang, maar bij een toertocht zeker wel: 
varen met een goed passend spatzeil. Een verkeerde maat of een lekkend exemplaar: het 
draagt allemaal niet bij aan een plezierige en veilige vaartocht. Waar moet je op letten bij het 
kiezen van een spatzeil voor het toervaren? 

Spatzeilen

Een goed passend en lekvrij spatzeil voorkomt dat er water in je kuip en op je kleding komt - je blijft 
lekker droog en vaart heerlijk comfortabel. Maar goedbeschouwd is het ook een veiligheidsmiddel, net 
als bijvoorbeeld een goed passend zwemvest. Met een goed spatzeil klotst geen water naar binnen 
waardoor je boot instabiel zou kunnen worden. En jijzelf hebt ook veel minder risico op onderkoeling, 
bv in de winter. 

Clubmateriaal
Voor sommige toer/zeekajaks van de club is een eigen spatzeil beschikbaar. Zo'n spatzeil heeft een 
nummer dat correspondeert met de kajak, en is redelijk makkelijk in het spatzeilenrek terug te vinden. 
Een ander voordeel: in de zomer zit een nylon of pvc spatzeil vaak wat minder zweterig. Nadelen zijn 
er ook: deze kajak-specifieke spatzeilen zijn soms in niet al te beste staat. En omdat ze relatief weinig 
gebruikt worden, zijn de kosten in verhouding tot het gebruik best hoog. 

Sinds enige tijd is het uitgangspunt van de Materiaalcommissie: geen specifieke spatzeilen meer, 
tenzij… Dat betekent dat iedereen in principe alle spatzeilen van de club kan gebruiken. Het voordeel: 
er zijn veel meer spatzeilen van een bepaalde maat, ze worden sneller vervangen bij slijtage en zijn 
dus meestal in goede staat. Ook: het materiaal van de algemene spatzeilen is neopreen, wat mooi 
aansluit op kajak én buik. 

Alle toer- en zeekajaks zijn voorzien van een (kuip)maataanduiding van een passend spatzeil, zie de 
grijze tape op het achterdek van de kajak. De meeste neopreen spatzeilen hebben zo'n maat 
voorgedrukt op bv de onderkant, of de maat is terug te vinden op een ingenaaid label. Ze hangen op 
maat gesorteerd onder de zwemvesten (wildwater en slalom-spatzeilen). Ook de poloërs hebben een 
rekje met spatzeilen die (ook) passen op de toer/zeekajaks (links van de polostalling). 

Samenvattend: zolang er nog een specifiek spatzeil voor een toerkajak is, mag je die blijven 
gebruiken. Maar je kunt dus ook een neopreen zeiltje meenemen. Maar: het is fijn als de andere 
disciplines niet misgrijpen als er op het moment dat jij wilt gaan varen, ook een tocht, training of 
wedstrijd van ww/polo/slalom is gepland (zie agenda). Omdat er vrij veel polotrainingen zijn, probeer 
als eerste een exemplaar te vinden tussen de spatzeilen onder de zwemvesten.
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Dringend verzoek: hang een spatzeil na gebruik weer op de juiste plaats terug. Dus: in het juiste rek 
(onder de zwemvesten of bij de poloboten), bij het juiste materiaal (neopreen of niet) en bij de juiste 
maat (check dat even goed!). De dank van je clubgenoten is groot!

Tot slot een paar algemene tips over spatzeilen:

 Spatzeilen hebben een lengtemaat/kuipmaat én een buikmaat/schachtmaat. Let daarop – een
te kleine schacht zit niet lekker als je er een dagtocht mee maakt. Een te grote schacht zakt af
en laat dan water binnen.

 Een neopreen spatzeil zit zweterig bij warm weer. Kies evt. een ruimere schacht of een 
nylon/pvc-spatzeil (de oude, kajak-specifieke).

 Handige volgorde voor het aankleden: onderkleding/long John > spatzeil > anorak/jack > 
zwemvest

 Trek je spatzeil zo hoog mogelijk op, dan kan er minder water indringen. Ook ontstaat er 
minder snel een badkuipje water voor je buik (met kans op doorlekken).

 Soms is de maat van een neopreen spatzeil in principe goed, maar gaat het vastmaken lastig.
Even natmaken kan helpen.

 Neopreen slijt snel op de kuiprand, bijvoorbeeld als je er een kajak overheen schuift bij een 
redding. Wees er dus erg voorzichtig mee.

 Vaar veilig en zorg er voor dat de treklus altijd goed zit (dus niet klemt onder het elastiek). 

 Hier is een goede instructie te bekijken: https://www.youtube.com/watch?
v=ubWeNHJyoTI&ab_channel=KanocentrumArjanBloem 

Tip: heb je een favoriete UKC-toerkajak? Onthoud dan welk spatzeil past. Maak er eventueel een foto 
van, dat scheelt wellicht de volgende keer zoeken, passen en meten. 
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